OStermenu 4 la Vegan for Loves

Tessiner Risollo al Merlot mil Erbsen-Creme

Hauptgang, 4 Portionen

ZUTATEN

Merlot-Risotto

500 g Risotto (Tessiner Risotto-
Reis, sonst Arborio oder
Vialone)

4 Glaser veganer Tessiner
Merlot, Selezione D'OT-
TOBRE Merlot Ticino DOC
Matasci fratelli

1,2 1 Gemusebriihe
100g  Margarine oder Ol
2 Zwiebeln

Salz, Pfeffer

ProTier 1/19

Erbsen-Créeme

250 g gekochte Erbsen

2 Zehe Knoblauch, gepresst
1EL Wasser

1EL Olivenaol

wenig Zitronensaft
Salz und Pfeffer nach
Geschmack

ZUBEREITUNG

Risotto

Zwiebel fein hacken und in der Mar-
garine/dem Ol anbraten.

Den Reis dazugeben und einige Mi-
nuten mitbraten.

Unter standigem Ruhren den Wein
zugeben und umruhren. Der Wein
muss vollstandig verkochen.

Bei massiger Hitze innert zirka 20
Minuten nach und nach kochende
Gemulsebriihe dazugiessen, bis der
Reis gar ist.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Erbsen-Créme

Alle Zutaten mixen und das Risotto
mit der Créme servieren.

En Guete!

VEGAN FOR LOVE - aus Leidenschaft

Verkauf von veganen Backwaren und hausgemachten Teigwaren.
Auch im Online-Shop erhaltlich. Nach Maoglichkeit Catering-Service
und Home-Cooking-Anldsse. Sabina und Salvatore kochen mit Leiden-
schaft und Uberzeugung vegan und bewusst mit und fiir die Region.

Mit den Einnahmen aus den Verkaufen der Back- und Teigwaren
werden Spenden fir den Tierschutz getatigt.

Kontakt: Sabina@cardello.ch oder Giber das Kontaktformular auf:

www.vegan-for-love.ch

Mehr Informationen: www.vegan-for-love.ch
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