REZEPT-TIPP:

ARANCINI MIT LINSENSALAT

Ergibt 10 bis 15 Arancini

Zutaten

Risotto fiir die Reisballchen

100 g Lauch

200g Spargel

500 g Reis (Risotto-Reis wie
z.B. Carnaroli)

21 Gemlsebriihe

2dl Weisswein

Fullung

100 g geschalte Pistazien

100 g getrocknete Tomaten
Schale (gerieben) und
Saft von einer halben
Orange
Semmelbrosel
Kokos6l zum Braten und
Frittieren

Salatsauce

200 ml Olivendl
100 ml Essig nach Wahl (Menge
je nach Geschmack an-

passen)
209 Basilikum
209 Petersilie
Salz

Vorbereitung

Risotto

Das ist unsere Basisrezeptur, flih-
len Sie sich jedoch frei, Ihrem Lieb-
lings-Risottorezept zu folgen: Den
Lauch fein hacken und in einem

Essloffel Ol anbraten. Den Reis da-
zugeben und einige Minuten mit-
braten. Mit Weisswein abléschen
und umrihren. Den Spargel ha-
cken und dazugeben.

0,5 | Gemusebriihe dazugiessen,
danach jeweils 1 dl nachgiessen,
wenn die Flissigkeit verdampft
ist. Brihe zugeben, bis der Reis
gar ist. Das fertige Risotto leicht
Uberkochen oder liber Nacht ru-
hen lassen, damit es fest wird.

Fiillung

Die Pistazien 30 Minuten in sie-
dendem Wasser einweichen.
Pistazien, getrocknete Tomaten und
Orange mischen und mit einem
Stabmixer purieren.

Zubereitung Arancini
Eine Handvoll Risotto in der Hand-

flache flachdrticken. Einen Esslof-
fel Fullung daraufgeben und mit
Risotto umwickeln. Zu einer Kugel
formen, diese in Semmelbroseln
walzen und goldbraun frittieren.
Zu Arancini passt ein Linsensalat
mit Jungspinat und Kirschtoma-
ten. Verwenden Sie dazu braune
oder Puy-Linsen.

Diese sollten in kaltem Wasser ab-
gespllt, ca. 20 Minuten gekocht
und dann 20 Minuten in der Salat-
sauce mariniert werden.

Zubereitung Salatsauce
Basilikum und Petersilie vom Stan-
gel zupfen. Alle Zutaten mit einem
Stabmixer purieren. Mit Salz ab-
schmecken.

Geniessen Sie lhren Arancini-
Linsen-Salat!

www.veganvelo.ch

Veganes Mittagessen ¢ Lieferservice ® Catering
Jeden Morgen wird ein Gericht frisch gekocht!

Online bestellen unter www.veganvelo.ch

Bestellungen bis 10.00 Uhr werden zwischen 11.00 und 12.00 Uhr geliefert.
Wir liefern innerhalb der Stadt Zirich und berechnen CHF 5.— pro Lieferadresse.

Der Mindestbestellwert liegt bei CHF 20.-.
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